
  پژوهشی –راهنماي تهیۀ مقالۀ فصلنامۀ علمی 
  

  » رفتار حرکتی «
  

در  IFو با ضـریب   ISCپژوهشی  با درجه  –فصلنامه با امتیاز علمی دوبه صورت  تیرفتار حرکنشریۀ 

گردد. در این نشریه مقالاتی چاپ می شود که  به زبان فارسی منتشر میرفتار حرکتی تخصصی  حوزه

  باشد.  در آن گنجانده شدهرفتار حرکتی   اي در حوزه کاربردي و توسعه هاي بنیادي، نتایج پژوهش

  

  مند است دستور العمل زیر را مطالعه کنید و بر اساس آن اقدام به ارسال مقاله نمایید. خواهش

در  مرحلـۀ اول  و قبـل از     پژوهشگاهلازم به توضیح است که مقالات دریافتی از طریق سایت 

ارسال به داوري از نظر رعایت دستورالعمل زیر مورد بررسی قرار خواهـد گرفـت و در صـورت    

  رعایت دستور العمل، مقاله  براي داوري ارسال نخواهد شد.مشاهدة عدم 
  

  . اصول کلی 1

  نوع مقالات پذیرفته شده

  باشد.  )Original Articleمقالۀ ارسالی از نوع مقالات اصیل ( - 1. 1

  دستورالعمل ارسال مقالات: -2. 1

به  www.ssrc.ac.irتربیت بدنی و علوم ورزشی  پژوهشگاهورود و ارسال مقالات از طریق سایت  

  صورتی که  شرح داده شده است، ارسال شود.

هاي خـارجی کـه    طور کامل رعایت شود و از به کاربردن واژه  نگارش زبان فارسی به  آئین-3. 1

 هاي دقیق و رسایی در زبان فارسی ندارند، خودداري شود. معادل

 2ه صورت یک ستونی و یک خط در میان با رعایت حاشـیۀ لازم (حـداقل   مطالب مقاله ب -4. 1

  گذاري شوند. متر) تایپ و همۀ صفحات شماره سانتی
  

  . نحوة تنظیم مقالات2

خانوادگی نویسندگان همراه با درجۀ علمی و محل  صفحۀ اول شامل : عنوان مقاله، نام و نام -1

   حل انجام پژوهش باشد.اشتغال آنها ، مؤسسۀ ناظر، حامیان مالی و م

صفحۀ دوم و سوم به ترتیب شامل عنوان، چکیدة فارسی و عنوان و چکیدة انگلیسـی بـه    -2

  هاي مرتبط باشد.  همراه کلید واژه

  حرف تجاوز کند. 60مات نباید از عنوان مقاله با در نظر گرفتن فواصل بین کل -3

گیري ذکر شده  ها و نتیجه ها، یافته وشکلمه و در متن آن هدف ، ر 250چکیدة مقاله حداکثر -4

  باشد.



  صفحه تجاوز کند. 15د از نبای  B-NAZANIN 13 تعداد صفحات مقاله با فونت -5

  اصل مقاله شامل موارد زیر می باشد:

  له و هدف از اجراي تحقیق با مروري بر مطالعات گذشتهئمقدمه: بیان مس

گیـري   هاي انـدازه  ۀ آماري، مواد و روشون، جامعه و نمتحقیقروش پژوهش: شرح دقیق طرح 

  هاي آماري و روش(روایی و پایایی وسایل و تست ها) 

  هاي پژوهش نتایج: شرح کامل یافته

: شرح نکات مهم یافته ها و مقایسۀ آن با یافته هاي حاصل از مطالعات دیگـر و  و نتیجه گیري  بحث

گیري  توجیه و تفسیر موارد مشترك و مورد اختلاف، بیان کاربرد احتمالی یافته ها و در نهایت نتیجه

و ارائه پیشنهادات حاصل از یافته هاي پژوهش. در انتهاي مقاله ارایه دو پاراگراف کوچـک یکـی در   

ه آنچه که تا کنون در باره موضوع مورد مطالعه می دانیم و دیگري در باره اینکه مقالـه (تحقیـق)   بار

  حاضر چه اطلاعات جدیدي به حیطه و موضوع مورد مطالعه اضافه می کند پیشنهاد می شود.  

  دستورالعمل نوشتن متن مقاله و منابع:

 شماره نباشد.  36تعداد منابع فارسی و لاتین بیش از 

ر داخل متن هر جا نیاز به استفاده از پرانتز می باشد، باید بین حرف آخر کلمه و پرانتز فاصله باشد د

 ) نشان داد ...2004و پرانتز نباید به کلمه بچسبد؛ مثلاً : بررسی انجام شده توسط اشمیت (

ز دو زمانی که در داخل پرانتز هاي استفاده شده براي نوشتن منابع (در داخل مـتن)، بـیش ا  

گیرد، منابع باید از کوچک به بزرگ و از سمت چپ به راست نوشته شـوند و بـا    منبع قرار می

 )  1،3،5حرف کاما از یکدیگر جدا شوند. مثلاً:  (

 هم قرار دارند، به جاي نوشتن همـۀ  و پشت سر استاگر  منابع داخل پرانتز بیش از دو مورد 

 ار داده شود:قر یک خط تیره بین منبع  اول و آخر ،آنها

  ).1-4( ) نو شته شود4،1،2،3مثلاً به جاي (

و سپس بر  گردندانگلیسی مرتب فارسی و منابع باید در انتهاي مقاله به ترتیب حروف الفباي 

  EndNoteاستفاده از سیسـتم   رفرنس مورد نظر داده شود. ةاساس آن در داخل متن شمار

  هاد می شود.جهت کاهش اشتباه و ارتقاء کیفیت نشریه پیشن

 نگارش منابع مورد استفاده  ةنحو

 گیرند باید به صورت زیر معرفی شوند: منابعی که در متن مورد استفاده قرار می

نفر با استفاده از  6نفر اول بصورت کامل و بیش از  6تا : نام خانوادگی و نام نویسنده (مقاله-1

 شمارة :اله، نام مجله، (شماره مجله)مق ، عنوان)سال انتشار()، آورده شود et alواژه همکاران/

 .صفحه

،  اثر تمرینات مقاومتی همراه با مصرف مکمل کراتین بر  حجم و توده  )1389(کریمی، حسین، 

  .22- 38 :)10ن زن شناگر ، پژوهش در علوم ورزشی (اعضلانی ورزشکار

  مقالۀ لاتین:
Cohen, s., Tyrrell, D.A., Smith, A.P. (1991). Psychological stress and susceptibility to the 
common cold. New England JOURNAL OF MEDICINE, (325):606-12. 

  



، عنوان کتاب، نام و )سال انتشار(کتاب فارسی: نام خانوادگی و نام نویسنده (نویسندگان)، -2

ر محل چاپ، خانوادگی مترجم/ مترجمان (در صورت ترجمه بودن کتاب)، شمارة چاپ، شه نام

 ناشر، شمارة صفحه.

مدیریت اماکن و فضاهاي ورزشی، چاپ اول، )، 1388ی فارسی: کاشف، میرمحمد (مثال تألیف

  بامداد کتاب. ،تهران

  مثال لاتین:
Rowland, Thomas. (1996). Development exercise physiology. Champigan. Human kineticts. 
pp:172-175. 

هاي فشرده) : نام خانوادگی و نام نویسنده  اینترنت یا اطلاعات موجود در لوحمقاله ( ازشبکۀ  -3

  (نویسندگان) ، (سال نشر)، عنوان مطلب ، تاریخ دریافت، نشانی اینترنتی یا نام لوح فشرده

، عنوان )سال نشر(هاي پژوهشی: نام خانوادگی و نام مجري (مجریان)،  نامه و گزارش پایان -4

ارشد، رسالۀ دکتري یا گزارش  نامۀ کارشناسی له یا پژوهش، ذکر واژة پایاننامه، رسا پایان

  پژوهشی، محل ارائه گزارش

آنها در محل اصلی  مقالـه   کامل هاي مربوط به مقاله همراه شرح  و جدول هاها، نمودار عکس -5

 شن باشند. نمودارها و شکلهاي ارسالی باید اصل ، دقیق و رو د.نگذاري گرد و شماره شوند آورده

 3لازم است جداول بدون استفاده از خطوط طولی و تنها با استفاده از چند خط عرضی (ترجیحا 

   خط) تنظیم شوند.

  نکات اداري و تعهدي:

 هیئت تحریریۀ نشریه در قبول یا رد و یا ویرایش مقاله ( با تأیید مؤلف) آزاد است.  -1

ۀ داخلی و یا خارجی چـاپ شـده باشـد. در صـورت     مقالات منتشر شده نباید قبلاً در هیچ نشری-2

مشاهده این موضوع مقاله از فرآیند داوري این نشریه حذف خواهد شد و ضمن انعکاس عـدم تعهـد   

نویسنده به سایر نشریات علمی کشور، مدیریت نشریه، مقالات دیگر آن نویسنده را مـورد بررسـی   

مجلات دیگر قبلا به چاپ رسیده و یا براي داوري به  قرار نخواهد داد. اگر بخشی از داده هاي مقاله در

   مجلات دیگري ارسال شده باشد باید  به اطلاع  دوفصلنامه رفتار حرکتی رسانیده شود.

چنانچه پژوهش و تهیه مقاله ، با استفاده از بودجه تحقیقاتی موسسه اي انجام شده است ،  -3

بایـد   نیازشوند ( نویسنده مقاله ، در صورت  نام موسسه و شماره ثبت طرح، در آخر مقاله ذکر

  ارائه دهد ) رفتار حرکتیمجوز کتبی موسسه را در خصوص چاپ مقاله در مجله علمی پژوهشی 

تا زمانی که جواب نهایی (پذیرش یا رد) مقاله خـود را دریافـت    کندمقاله تعهد  دهندة ارائه -4

  .رجی دیگر ارسال نکندداخلی و خا ، مقالات خود را به نشریاتباشد نکرده

  مسئولیت مطالب مندرج در مقاله به عهدة نویسندگان است.   -5

  خذ آزاد است.ه ازمندرجات نشریه با ذکر کامل مآاستفاد -6

شود ضمن مطالعۀ مندرجات این راهنما و مشاهده نمونۀ  در پایان، از نویسندة محترم درخواست می

به دفتر نشریه  از طریق سامانه ه، مقالۀ خود را تنظیم، ومقالات چاپ شده در جدیدترین شمارة نشری

  ارسال کند.
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