
  

  

   دستورالعمل نگارش و ارسال مقاله 
به منظور ارتقاء سطح دانش و نيز آموزش وكمك به امر پژوهش اقدام به انتشار دو فـصلنامه ورزش                    دانشگاه حكيم سبزواري  

به همين منظور از تمامي دانشجويان، استادان و محققان محترم دعـوت مـي شـود مقـالات                  . و علوم زيست حركتي نموده است     
خواهشمند است در تهيه و ارسال مقالات نكات زيـر را مـورد نظـر قـرار     . اين حوزه جهت درج در مجله ارسال نمايند    خود را در    

  :دهيد
  .مقاله پژوهشي باشد -1
 .مقاله به زبان فارسي سليس و روان نگارش شده و عاري از غلط هاي دستوري و املايي باشد -2

 .فرم تعهد نامه امضاء شده و ارسال گردد -3

و بـا احتـساب     (ت مقاله بدون در نظر گرفتن صفحات مربوط به اشكال و نمودارها نبايد از هشت صـفحه                  تعداد صفحا  -4
 .تجاوز كند)  صفحه12صفحات مربوط به جداول و نمودارها از حداكثر 

 .با توجه به راي هيات تحريريه و داوران، نشريه در رد، قبول و ويرايش ادبي مقاله ها آزاد است -5

 سـانتي متـر و   5/2 و بصورت يك رو، در يك ستون و با رعايت حاشيه مناسب از اطراف به اندازه            A4مقاله روي كاغذ     -6
 Microsoftمقاله با نرم افزار. صفحات بايد داراي شماره ترتيبي باشد.  سانتي متر تايپ شود5/1بين سطرها به اندازه 

word 2003  ياXPبا قلم B Zar  بـراي مـتن فارسـي    (12 و اندازه (12م و قل ـ Times New Roman)    بـراي چكيـده
 . تايپ گردد) انگليسي

بـه  (  مقاله را به همراه مشخصات كامل نويـسنده و نويـسندگان              word و   pdfلازم است فرمت    ) نويسندگان(نويسنده   -7
تمام يا بخشي از مقالـه نبايـد    . ارسال نمايد ) http://journals.sttu.ac.ir/sbs(از طريق سايت مجله     ) فارسي و انگليسي  

 .همزمان يا قبلا براي نشريه ديگري ارسال شده و يا به چاپ رسيده باشد

، ]با حداكثر پنج واژه جهت تكرار در بـالاي صـفحات مقالـه   ) Running title(و عنوان كوتاه [ مقاله بايد شامل عنوان  -8
، مقدمه، روش شناسـي، نتـايج و يافتـه هـا،            )سه تا پنج كلمه   ( واژه هاي كليدي     ،) كلمه 250حداكثر  (چكيده فارسي   

و )  كلمه 250حداكثر  (، منابع، عنوان انگليسي، چكيده انگليسي       )در صورت لزوم  (بحث و نتيجه گيري، تقدير و تشكر        
 .باشد) سه تا پنج كلمه(واژه هاي كليدي انگليسي 

 Introduction(ق با هم بوده و بصورت سازمان يافته شامل مقدمه يا زمينه چكيده فارسي و انگليسي بايد كاملا منطب -9

or background( ــدف ــي  ، روش)Purpose(، ه ــه)Material and Methods(شناس ــا  ، يافت ــث و )Results(ه ، بح
 .باشد) Conclusion or Discussion(گيري  نتيجه

، مرتبـه علمـي، وابـستگي       )نويـسندگان (انوادگي نويـسنده    ، نام و نـام خ ـ     )و عنوان كوتاه  (در صفحه اول، عنوان مقاله       -10
 . نويسنده مسئول مقاله ذكر شودemailسازماني، نام و نشاني محل كار، شماره تلفن و همچنين آدرس 

در چكيده انگليسي نام و نام خانوادگي، رتبه دانشگاهي، نام دانشگاه، موسسه يـا سـازمان و آدرس نويـسندگان ذكـر                       -11
 .شود

له هر واژه يا عبارتي كه به صورت اختصاري انگليسي استفاده مي شود، بايد عبارت كامل انگليـسي آن در                    در متن مقا   -12
 .از درج زير نويس هاي غير ضروري خودداري گردد. داخل پرانتز نوشته شود



  

  

ار مـورد   از چه ـ ) اشـكال و نمودارهـا    (تعداد جداول و نمودارها بايد متناسب با حجم مقاله بوده و حداكثر در مجمـوع                 -13
جـداول و   . تجاوز نكند و هر كدام در صفحه اي جداگانه آورده شـود و محـل تقريبـي آنهـا در مـتن مـشخص گـردد                         

عنـوان اشـكال    . نمودارها بايد داراي عنوان موجز و خلاصه بوده و همانند متن فارسي با همان قلم و فونت تايپ شوند                  
. اشكال و جداول از كيفيت مناسب براي چاپ برخـوردار باشـند           . در زير آنها و عنوان جداول در بالاي آنها نوشته شود          

از .  باشـد  B Nazanin بـا فونـت  9 يـا  8اعداد و نوشته هاي نمودارها به زبان فارسي بوده و اندازه قلم اعداد در نمودار 
 . ارسال تصوير با حجم بالا خودداري شود

بر اسـاس دسـتورالعمل    (شماره در داخل پرانتز مشخص شوند       منابع مورد استفاده بايد در متن به ترتيب استفاده و با             -14
چنانچه تعداد نويسندگان بيشتر از . منابع بايد در انتهاي متن در صفحه اي جداگانه بصورت زير معرفي شوند). ونكوور

 . نوشته شودet alشش نفر بود از نفر ششم به بعد عبارت 

: مجلـه ) دوره(نام اختصاري مجله سـال انتـشار، شـماره          .  عنوان مقاله  .نام خانوادگي حروف اول نام كوچك     : مقاله انگليسي 
  .شماره صفحه

Berk BC, Weintraub WS, Alexander RW. Elevation of C-reactive protein in active coronary artery disease. Am J 
Cardiol 1990; 65: 168-172. 

. سال انتـشار  . ناشر. شماره چاپ . عنوان كتاب . ، حروف اول نام كوچك    )نويسندگان(نام خانوادگي نويسنده    : كتاب انگليسي 
  .شماره صفحه

Williams MH. Nutrition for health, fitness and sport. 6th edition. MC Graw Hill. 2002. 466-467. 
نام شـهرو   ). مترجمين(نام مترجم   . عنوان كتاب . حروف اول نام كوچك   ) نويسندگان(نام خانوادگي نويسنده    : ترجمه كتاب 
  . سال نشر. عنوان ناشر

Bompa T. Periodization: theory and methodology of training. Translated by: Mohammadreza Hamedinia, Amir 
Hosseini Haghighi, Alireza Safarzade. Sabzevar, Hakim Sabzevary University Publication, 1390. 

 ;دانشگاه محـل تحـصيل    . نام و نام خانوادگي استاد راهنما     . درجه پايان نامه  . عنوان پايان نامه  . خانوادگي نام نام  : پايان نامه 
  . سال اخذ

Hosseini AR. Effect of exercise training on tissue and plasma concentration of agouti-related protein in rats     
[Ph.D thesis]. Supervisor: Abbas Ghanbari-Niaki: Tarbiat Modarres University; 2007. 

و پـشت جلـد   ) يا خلاصه انگليسي(منابع فارسي را بايد به زبان انگليسي و بر اساس ترجمه انگليسي پشت جلد مجله    •
   داخل كروشه نوشته شودin Persianكتاب نوشته و در آخر عبارت 

  .مقالات ارسالي مسترد نخواهد شد -15
 .و سقم مطالب به عهده نويسنده يا نويسندگان مقاله استمسئوليت صحت  -16

 .استفاده از مندرجات نشريه با ذكر كامل منبع آزاد است -17
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 نويسنده، مجددا ارسال گردد


