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پژوهش در  سطح دانش وارتقا به منظور گسترش و  روانشناسی افراد استثنایی پژوهشی -مجله علمی

 ، مقالات مروری (Original Articles)پژوهشی لیاص یها مقالهزیر گوناگون  یها نهیزم

(Review Articles) گزارش مورد ، (Case Reports)مقاله کوتاه ، ( Short brief 

communication)  ریسردبو نامه به  (Letter to the Editor) ردیپذ یمرا برای چاپ: 

 ها آنو آموزش کودکان استثنایی و نیازهای ویژه  یشناس روان .6

 دارای افراد استثنایی یها خانوادهمسایل و مشکلات والدین و  .5

 درمانی و آموزشی ویژه یها روش .3

 یبخش توانپیشگیری و  .4

 مسایل اجتماعی، شغلی و اقتصادی افراد استثنایی .2

 : رعایت کنند همقال در تنظیم و ارسالرا  ریزباید موارد محترم  سندگانینو

 www.journal.atu.ac.irاز طریق سامانه نشریات دانشگاه به آدرس ارسال  .6

داخلی یا  مجلههیچ  مورد نظر درکه مقاله  نیامبنی بر  سندگانینویا  سندهینوای به امضای  نامه .5

ه است شدارسال ن یگریدهمزمان، برای مجله به طور  زینو  دهینرسبه چاپ  اینشده و  رفتهیپذ خارجی
 .دارسال نخواهد ش گرید یا هینشرمجله، مقاله برای  نیااز  یینها، تا گرفتن پاسخ چنین همو 
 .این مورد به عهده نویسنده یا نویسندگان است تیمسئول

و با  متر یسانت 2/5هر سمت  هیحاشو  متر یسانت 2/6 ا فاصلهبصفحه،  62حداکثر در مقاله  .3
نگارش فارسی  نییآ کامل اصول تیرعا، با 64اندازه  ، B Zarبا قلم Word 2007 افزار نرم

 .شده باشد( پیتا) ینیحروفچ

چهار مقاله پژوهشی در آن زمینه  کم دستمقاله مروری از نویسندگان با تجربه و صاحب  .4
 .شود یمپذیرفته 
 . فصلنامه در رد، اصلاح یا ویرایش مقاله صاحب اختیار است. 2

 .خاص و اسامی انگلیسی در مرتبه اول زیرنویس شود یها واژه .1
 . تهیه شود APA( 2010)با دقت و مطابق دستور عمل  یسیانگلچکیده  .7

امریکا  یشناس روان انجمن یراهنماع بر اساس آخرین کتاب بمنابع درون متن و فهرست منا .9
(APA) تنظیم شود و دارای ساختار زیر باشد . 



 

 ساختار و محتوای مقاله
 مسئلهعنوان مقاله باید ایده اصلی مربوط به مقاله را نشان دهد و به طور فشرده متغیرها، : عنوان.1

غیر مفید و غیر ضروری مانند بررسی، مطالعه  یها واژهاز نوشتن . را بیان کند ها آننظری و رابطه بین 
 معمولاًآوردن محل و سال تحقیق . خودداری کنید( غیر از فراتحلیل)آزمایشی و مواردی از این قبیل 

. دداری کنیدخو( MRI)جز در موارد ضروری مانند  ها مخففو  ها سرواژهاز نوشتن . لازم نیست

 .واژه نباشد 65عنوان بیش از  یها واژهبهتر است تعداد 
نام کوچک و نام خانوادگی به طور کامل در وسط  :لفان و محل کار و وابستگیؤنام م.2

و موارد مشابه  PhDمانند دکتر، پروفسور، مهندس، ییها عنواناز نوشتن . زیر عنوان ذکر شود

هنگامی که . ان باید ذکر شودمؤلفیا  مؤلفسسه، محل کار ؤدپارتمان و نام م. خودداری شود
محل کار یا وابستگی ندارد، باید نام شهر و استان محل سکونت خود را در زیر نام و نام  لفمؤ

 .خانوادگی خود بنویسد
باید یادداشت کوتاهی را در مورد نام، نام خانوادگی، محل کار  مؤلفهر  :مؤلفیادداشت .3

وجود داشته باشد، باید توضیح  تعارض منافعدر بند دوم در صورتی که . و سپاسگزاری بنویسد
پژوهش شما ارتباطی با موسسه محل کار شما ندارد و یا بخشی  گیری یجهنتبرای مثال، )داده شود 

در بند آخر، باید (. است که از محل دیگری فراهم شده است ییها دادهاز پژوهش شما بر اساس 

همان صفحه عنوان و در پایین  باید در مؤلفیادداشت . نشانی کامل تماس و رایانامه ذکر شود
 .صفحه نوشته شود

از مقاله است که امکان استنباط سریع از محتوای مقاله را فراهم  یا خلاصهچکیده  :چکیده.4

 :چکیده خوب دارای چند ویژگی است. کند یم

  و نه چیز دیگر دهد یمدقیق است، یعنی آنچه را در مقاله موجود است نشان 

  نه قضاوت کند یمو در اصل گزارش  شود یمغیر ارزشی بیان. 

 برای توصیف آنچه . کند یممعلوم استفاده  یها فعلاز . فشرده، منسجم و قابل فهم است

مفید  کاملاًمطالب . کند یماز فعل زمان حال استفاده  گیری یجهنتانجام شده از فعل گذشته و برای 
بی را در چکیده بنویسید که مخاطبان شما مطال. را بنویسید و از تکرار مطالب اکیداً خودداری کنید

 .کنند یمدر جستجوهای الکترونیک دنبال 
، شرکت کنندگان (تا حد امکان یک جمله)مورد بررسی  مسئلهچکیده باید دربردارنده 

اصلی،  های یافته، ویژگی اصلی پژوهش و روش، (مانند سن، جنس و قومیت ها آنویژگی خاص )



روش )و تلویحات و کاربرد آن باشد  گیری یجهنتمعناداری، و یا سطح  اندازه اثر، فاصله اطمینان

ا  یشناخت روشنگارش چکیده برای مطالعات مروری، فراتحلیل، موردی،  و نظریه مدار کمی ب

واژه باشد و کلید  521تا  621چکیده بین  یها واژهتعداد (. آنچه در اینجا ذکر شده تفاوت دارد
(. با حروف کوچک نوشته شوند کاملاًدر چکیده انگلیسی )ژه باشد وا 2تا  3آن بین  یها واژه

 .داشته باشد یبند پاراگرافچکیده نباید . کلمه چکیده در وسط و بالای چکیده نوشته شود

 مسئلهمقدمه باید به توصیف و بیان . عنوان مقدمه نباید در ابتدای آن ذکر شود :مقدمه.7

چیست؟ چگونه با کارهای قبلی مرتبط است و چه  مسئلهمقدمه باید توضیح دهد که . بپردازد

، بر مسئلهصفحه بر بیان  3تا  5مقدمه باید در . و هدف را بنویسید ها یهفرضدارد؟  ها آنتفاوتی با 
مفید تن مطالب عمومی، غیر ضروری و غیراز نوش. باشدمتمرکز پژوهش  یها مؤلفهمحور متغیرها و 

قابل  یا حرفهنوشته شود که فقط برای افراد  یا گونهباید به مقدمه ن چنین هم. خودداری کنید

 .استفاده باشد

این قسمت به توصیف . نوشته شود به ولدکلمه روش در وسط صفحه و به صورت  :روش.6

 یها عنواندر این قسمت پس از توضیح نوع و طرح پژوهش، . پردازد یمجزئیات اجرای پژوهش 

 :شوند یمفرعی زیر اضافه 

توضیح مناسب در مورد شرکت کنندگان ضروری است(: ها یآزمودنیا ) دگانکنن شرکت .

 های یژگیو. ذکر شود کنندگان شرکت یگذار برونو  یگذار درونو معیارهای  یریگ نمونهفرایند 

، اقتصادی –مانند سن، جنس، قومیت، نژاد، سطح تحصیلات، مکان، وضعیت اجتماعی شناختی یتجمع

بیان ( خاص مانند سطح پیشرفت تحصیلی  های یژگیوو سایر ) و زبان  ها یناتوانو  ها یتمعلولمهاجرت، 

 .هر موردی را که ممکن است به نوعی بر تفسیر نتایج اثر بگذارد، توضیح دهید. شود

 آزمایشی بعد از شرکت کنندگان، عنوان طرح پژوهشی را بنویسید و سپس  یها طرحدر

 .مختصراً توضیح دهید

 ساختار،  هدف،. ابزارها و مواد مورد استفاده با ذکر منبع توضیح داده شوند(: مواد)ابزار
ه  ییگو پاسخ، نحوه اجرا و اعتبار و روایی ابزارها ه ویژه . ذکر شود ها آنب ترجمه شده  یها آزمونب

لازم نیست توضیح مبسوط و غیر . مستقیم و معکوس توضیح داده شوند ۀباید از حیث ترجم

مطالب ضروری را در این موارد در  توان یم احتمالاً. )زارها و مواد داده شودضروری در مورد اب

 (.سطری توضیح داد 61تا  1پاراگراف  یک

 اگر در پژوهش، مداخله یا آزمایشی صورت گرفته است باید : ها دادهگردآوری / شیوه اجرا
از آن در یک جدول، در پیوست و در  یا خلاصهمحتوای آن به طور کامل توضیح داده شود و 



اگر . را توضیح دهید ها دادهشیوه اجرا یا گردآوری . پایان مقاله، پس از فهرست منابع آورده شود

اطلاعاتی که لازم است در این . از دستگاه یا وسیله خاصی استفاده شده، آن را توضیح دهید

 اند کردهرا گردآوری  ها دادهیا  اند بودهه فرد یا افرادی که مجری مداخل( الف: )قسمت ارائه شوند
 یها مشوقیا  ها یتفعال( د) ها آنو فاصله بین  ها جلسهطول مدت اجرا و ( ج)مکان و موقعیت ( ب)

 (.تصادفی بودن یا غیره) کنندگان شرکت یبند گروهچگونگی . مورد استفاده

کلیه نتایج از جمله . نیدانجام شده را خلاصه ک های یلتحلو  ها دادهدر این بخش  :نتایج.4

اثر  یها اندازهبرای مثال نتایج معنادار و غیر معنادار و . آنهایی که برخلاف انتظار بوده را بیان کنید

را ( تک آزمونی یها طرحغیر از )مربوط به یک آزمودنی  های یافتهخام و  یها داده. را بیان کنید
در توضیح نتایج رد یا قبول . را نشان دهید ها ادهدرا ذکر کنید و سپس تحلیل  ها یهفرض. ذکر نکنید

ا محققان مسئول صحت و دقت . فرضیه تحقیق را بیان کنید در بیان . هستند ها یلتحلهمیشه محقق ی

 رو ینااز . و متخصص است یا حرفهفرض اصلی بر این است که خواننده مقاله، فردی  ،نتایج

از دست رفته و  یها داده. را ذکر نکنید ها آنمباحث توصیفی عمومی و مبانی کلی و منابع 

، تأثیر در بیان نتایج مقدار آماره تا دو رقم اعشار، درجه آزادی، جهت. را ذکر کنید ها یزشر

که مد  یا گونهدر صورتی که برنامه مداخله و آزمایشی به . فاصله اطمینان و اندازه اثر را بیان کنید

و  ها جدولاز آوردن . نظر پژوهشگر بوده و به اجرا درنیامده، باید در مورد آن توضیح بدهید

در . )د شودضروری وار یها جدولفقط . نمودارهای غیر ضروری و متعدد اکیداً خودداری شود
عمودی داخلی غیر ضروری خودداری شود و شماره جدول و شکل  یها خطاز ترسیم  ها جدول

 (.اضافه شود ها آنتوضیح مناسب کوتاه در بالای  با ذکر

در این قسمت باید نتایج را به ویژه با در نظر . کلمه بحث در وسط صفحه آورده شود :بحث.8

لازم است که نتایج بررسی، تفسیر و تبیین شوند و بر اساس . ارزیابی و تفسیر کرد ها یهفرضگرفتن 

در صورتی که نتایج کوتاه . است تأکیدربردی مورد تلویحات نظری و کا. شود گیری یجهنت ها آن

بهتر . دو قسمت نتایج و بحث را با عنوان نتایج و بحث در هم ادغام کند تواند یمباشند، پژوهشگر 
. ذکر شده، تکرار نکنید قبلاًرا که  ییها نکتهموارد و . فرضیه باشد تأییداست شروع بحث با بیان رد یا 

گونه سوگیری و تهدید اعتبار هر( الف: را مد نظر داشته باشید این موارددر تفسیر و تحلیل نتایج 

هرگونه ضعف ( اندازه اثر، ه( ، دها آزمونتعداد و همپوشی ابزارها و ( ضعف ابزارها، ج( درونی، ب

آیا برنامۀ مداخله دقیقاً مطابق برنامه پیش رفته و . یا ملاحظه دیگری که در پژوهش وجود داشته است

را توضیح دهید و به سایر انواع  ها یتمحدوداجرا شده است؟ چه موانعی در حین اجرا ظاهر شدند؟ 

همان است که مد نظر بوده؟ میزان  ها یآزمودنا ی کنندگان شرکتآیا . تفسیرهای ممکن اشاره کنید



 دارد؟ ییها ملاحظهچگونه بوده؟ تعمیم پذیری نتایج در چه حد است و چه  ها آنمشارکت 

در اینجا . بدهید ها یافتهدر قسمت پایانی بحث، توضیح دقیق و مستدلی در مورد اهمیت 

 :ا مورد بررسی و اشاره قرار دهیدکنید و دو نکته ر تأکید مسئلهمجدداً بر اهمیت  توانید یم
سودمند  هایی یدهپددستاورد نظری، بالینی و کاربردی نتایج چیست و نتایج در فهم چه .6

 .هستند

 .اند ماندهو یا بدون پاسخ  اند شدهظاهر  ها یافتهبه دنبال این  ییها سؤال یاچه مسائل .5

 
 (2212)آمریکا  یشناس روانبرگرفته از کتاب راهنمای انتشارات انجمن 

 (سردبیر)دکتر حمید علیزاده                          

 

 




