
 تا كند مي دعوت ورزشي مختلف هاي رشته متخصصان و پژوهشگران ، استادان از ، المپيك پژوهشي ، علمي نشريه

 :  فرماييد مراعات را زير هاي نكته ، ارسالي مقالات تهيه در لطفاَ.  دارند ارسال نشريه در درج براي را خود مقالات

 ( .Review) مروري و(  Original Article)  پژوهشي:  از عبارتند قبول قابل مقالات انواع -1

 .  است ضروري مقاله همراه به چاپ براي درخواست تقاضانامه رسالا -2

 .  باشد شده نگارش روان و سليس فارسي زبان به مقاله -3

 براي مقاله كه است ذكر قابل.  دارند ارسال مجله براي را خود مقاله از نسخه 4 است لازم(  نويسندگان)  نويسنده -4

 آن ارسال يا مجلات ساير به مقاله همزمان ارسال)  باشد نرسيده چاپ به نيز  قبلاَ و نشده ارسال ديگري مرجع به چاپ

 (  شود مي مقاله بازگرداندن موجب ، نهايي تصميم شدن مشخص از قبل

 در ، فاصله خط يك با و نوشته مناسب اي حاشيه با و ستون يك در ، يكرو صورت به  ، A4 كاغذ در بايد ها مقاله -5

 .  باشد ترتيبي شماره داراي بايد صفحه هر.  شود تايپ سطرها بين

 كامل مشخصات و ارائه تاريخ ذكر با بايد مراتب ، شده ارائه علمي مجامع و همايشها در  قبلاَ مقاله كه صورتي در -6

 .  شود اعلام همايش

 ثبت شماره و موسسه نام ، است شده انجام اي موسسه تحقيقاتي بودجه از استفاده با ، مقاله تهيه و پژوهش چنانچه -7

 در مقاله چاپ خصوص در را موسسه كتبي مجوز بايد لزوم صورت در ، مقاله نويسنده)  شوند ذكر مقاله آخر در ، طرح

 ( .  دهد ارائه المپيك پژوهشي علمي مجله

 ، مقدمه ،(  آن زير در فارسي واژه كليد 5 تا 3 با)  اي كلمه 150 فارسي چكيده ، عنوان ، شامل بايد پژوهشي مقاله -8

 و(  لزوم صورت در)  نشكر و تقدير ، گيري نتيجه ،(  ها داده تحليل و تجزيه)  بحث ،(  نتايج)  ها يافته ، شناسي روش

 .  باشد منابع فهرست و(  انگليسي واژه كليد 5 تا 3 با)  كلمه 100 انگليسي چكيده

 زمينه آن در تاليفاتي داراي كه شود مي پذيرفته مقاله بهموضوع مسلط و مجرب پژوهشگران از فقط ، مروري مقاله -9

 .  باشند

)  نكند تجاوز(  شكلها ، نمودارها ، جدولها ، متن  : شامل)  خطي 20 صفحه 15 حداكثر از ، مقاله هر صفحات تعداد -10

 ( .  باشد صفحه 10 حداكثر مروري مقالات صفحات تعداد

( نويسندگان) نويسنده علمي سمت و رتبه ؛ خانوادگي نام و نام ؛ انگليسي و فارسي به مقاله عنوان ، اول صفحه در -11

 .  شود ذكر احتمالي هاي تماس براي تلفن شماره و كار محل نشاني و نام ؛



 يا كامپيوتري نمودار ، جدول يك ، مقاله متن صفحه 4 تا 3 هر ازاي به ، شكل و نمودار ، جدول به نياز صورت در -12

 ارسالي شكلهاي و نمودارها.  شود ارائه فارسي(  شكلها و نمودارها در)  زيرنويس يا(  جدولها در)  بالانويس با ، شكل

 .  باشند روشن و دقيق ، اصل بايد

 بايد ، شود مي استفاده بار اول انگليسي يا فارسي اختصاري علائم صورت به كه عبارتي يا واژه هر ، مقاله متن در -13

 . شود پانويس صورت به آن كامل عبارت

.  شوند استفاده ترتيبي شماره وبا پرانتز داخل ، متن در بايد ، شوند مي استفاده مقاله تهيه در آنها از كه منابعي - 14

 .  شوند آورده مقاله انتهاي در انگليسي و فارسي الفباي حروف ترتيب به بايد منابع

 :  از عبارتند منابع معرفي مثالهاي

 ، مجله شماره ، مجله نام ، مقاله عنوان ، انتشار سال ،(  نويسندگان)  نويسنده نام و خانوادگي نام:  فارسي مقاله.  الف

 . صفحه شماره

 در جسماني آمادگي و فيزيولوژيكي منتخب متغيرهاي بر زدايي آب روش به وزن كاهش اثر ، 1379 ، ضيا ، معيني

 .  38-21( : 18) ، المپيك ، گيران كشتي

 مجله شده كوتاه نام  ، مقاله كامل عنوان ، انتشار سال ،(  نويسندگان)  نويسنده نام و خانوادگي نام:  انگليسي مقاله.  ب

 ( .  است الزامي نويسندگان همه نام و خانوادگي نام ذكر)  صفحه شماره ، مجله شماره ،

Martin ، A.D ، and Drink water ، D.T. (1991) . Variability in the measures of body 

fat : assumption or technique ? Sports Med . (2) : 227-288 

/  مترجم خانودگي نام و نام ، كتاب عنوان ، انتشار سال ،(  نويسندگان)  نويسنده نام و خانوادگي نام:  كتاب.  ج

 .  صفحه شماره ، ناشر ، چاپ محل شهر ، چاپ شماره ،(  است ترجمه كتاب كه صورتي در)  مترجمان

 .  40-37 ، اصفهان دانشگاه ، اصفهان ، سوم چاپ ، تغذيه و ورزش ؛ 1373:  رضا ، عليجانيان:  فارسي تاليفي مثال -1

 ، گائيني عباسعلي ،(  فوتبال بيولوژي)  وفوتبال علم ، 1380 ،(  ويراستار)  توماس ، ريلي:  فارسي اي ترجمه مثال -2

 .  45/83 ، المپيك ملي كميته ، تهران ، اول چاپ

 . Rowland ، Thomas > (1996) ، Development exercise physiology:  انگليسي مثال -3
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  كنند مي ارزيابي و نقد ، بررسي ، داوران و مشاوران ، تحريريه هيات اعضاي را دريافتي مقالات -15


