
 هاها و مجلهراهنمای تنظیم مقاله

 

 الف:از لحاظ محتوا

 .مرتبط با رشته تخصصی مربوطه باشد.1

 .جنبه علمی پژوهشی داشته باشد.2

 .حاصل مطالعات و پژوهش های نویسنده باشد.3

چهار ماه بعد از  .قبلا برای هیچ یک از نشریات داخلی و خارجی ارسال و یا در هیچ یک ازآن ها چاپ نشده باشد.)در ضمن تا4

ارسال مقاله به فصلنامه از ارسال آن به فصلنامه دیگر خودداری نموده و در این مدت از وضعیت مقاله خود در سامانه الکترونیکی 

 فصلنامه و یا از مدیر داخلی فصلنامه اطلاع حاصل نمائید. در غیر این صورت از پذیرش مقالات بعدی معذوریم.(

 

 الهب. از نظر ساختار مق

ها را بیان : عنوان مقاله باید ایده اصلی مربوط به مقاله را نشان دهد و به طور فشرده متغیرها، مسأله نظری و رابطه بین آنعنوان

های غیر مفید و غیر ضروری مانند بررسی، مطالعه آزمایشی و مواردی از این قبیل )غیر از فراتحلیل( کند. از نوشتن واژه

ها جز در موارد ضروری مانند ها و مخففمحل و سال تحقیق معمولاً لازم نیست. از نوشتن سرواژه خودداری کنید. آوردن

(MRI) واژه نباشد. 12های عنوان بیش از خودداری کنید. بهتر است تعداد واژه 

ز نوشتن نام کوچک و نام خانوادگی به طور کامل در وسط زیر عنوان ذکر شود. ا :نام مؤلفان و محل کار و وابستگی .1

و موارد مشابه خودداری شود. دپارتمان و نام مؤسسه، محل کار مؤلف یا PhDهایی مانند دکتر، پروفسور، مهندس،عنوان

مؤلفان باید ذکر شود. هنگامی که مؤلف محل کار یا وابستگی ندارد، باید نام شهر و استان محل سکونت خود را در زیر 

 .نام و نام خانوادگی خود بنویسد

هر مؤلف باید یادداشت کوتاهی را در مورد نام، نام خانوادگی، محل کار و سپاسگزاری بنویسد. در بند  :اشت مؤلفیادد .2

گیری پژوهش شما ارتباطی وجود داشته باشد، باید توضیح داده شود )برای مثال، نتیجه تعارض منافع دوم در صورتی که

هایی است که از محل دیگری فراهم شده است(. ما بر اساس دادهبا موسسه محل کار شما ندارد و یا بخشی از پژوهش ش

در بند آخر، باید نشانی کامل تماس و رایانامه ذکر شود. یادداشت مؤلف باید در همان صفحه عنوان و در پایین صفحه 

 .نوشته شود

کند. چکیده خوب دارای میای از مقاله است که امکان استنباط سریع از محتوای مقاله را فراهم چکیده خلاصه :چکیده .3

 :چند ویژگی است

 دهد و نه چیز دیگردقیق است، یعنی آنچه را در مقاله موجود است نشان می 

 کند نه قضاوتشود و در اصل گزارش میغیر ارزشی بیان می. 

 گذشته و برای کند. برای توصیف آنچه انجام شده از فعل های معلوم استفاده میفشرده، منسجم و قابل فهم است. از فعل

کند. مطالب کاملاً مفید را بنویسید و از تکرار مطالب اکیداً خودداری کنید. گیری از فعل زمان حال استفاده مینتیجه

 .کنندمطالبی را در چکیده بنویسید که مخاطبان شما در جستجوهای الکترونیک دنبال می

ها مانند سن، جنس و جمله(، شرکت کنندگان )ویژگی خاص آن چکیده باید دربردارنده مسأله مورد بررسی )تا حد امکان یک

گیری و تلویحات و های اصلی، اندازه اثر، فاصله اطمینان و یا سطح معناداری، نتیجهقومیت(، ویژگی اصلی پژوهش و روش، یافته

ه مدار کمی با آنچه در اینجا شناختی و نظریکاربرد آن باشد )روش نگارش چکیده برای مطالعات مروری، فراتحلیل، موردی، روش



واژه باشد )در چکیده  5تا  3های آن بین واژه باشد و کلید واژه 250تا  150های چکیده بین ذکر شده تفاوت دارد(. تعداد واژه

بندی انگلیسی کاملاً با حروف کوچک نوشته شوند(. کلمه چکیده در وسط و بالای چکیده نوشته شود. چکیده نباید پاراگراف

 اشته باشد.د

: عنوان مقدمه نباید در ابتدای آن ذکر شود. مقدمه باید به توصیف و بیان مسأله بپردازد. مقدمه باید توضیح دهد که مقدمه

 3تا  2ها و هدف را بنویسید. مقدمه باید در ها دارد؟ فرضیهمسأله چیست؟ چگونه با کارهای قبلی مرتبط است و چه تفاوتی با آن

های پژوهش متمرکز باشد. از نوشتن مطالب عمومی، غیر ضروری و غیرمفید سأله، بر محور متغیرها و مؤلفهصفحه بر بیان م

 ای قابل استفاده باشد.ای نوشته شود که فقط برای افراد حرفهچنین مقدمه نباید به گونهخودداری کنید. هم

پردازد. در قسمت به توصیف جزئیات اجرای پژوهش می: کلمه روش در وسط صفحه و به صورت به ولد نوشته شود. این روش

 شوند:های فرعی زیر اضافه میاین قسمت پس از توضیح نوع و طرح پژوهش، عنوان

 گیری و معیارهای ها(: توضیح مناسب در مورد شرکت کنندگان ضروری است. فرایند نمونهکنندگان )یا آزمودنیشرکت

شناختی مانند سن، جنس، قومیت، نژاد، سطح های جمعیتان ذکر شود. ویژگیکنندگگذاری شرکتگذاری و بروندرون

های خاص مانند ویژگی سایر و)  زبان و هاناتوانی و هامعلولیت مهاجرت، اقتصادی، –تحصیلات، مکان، وضعیت اجتماعی

 .بگذارد، توضیح دهیدسطح پیشرفت تحصیلی ( بیان شود. هر موردی را که ممکن است به نوعی بر تفسیر نتایج اثر 

 های آزمایشی بعد از شرکت کنندگان، عنوان طرح پژوهشی را بنویسید و سپس مختصراً توضیح دهیددر طرح. 

  ابزار )مواد(: ابزارها و مواد مورد استفاده با ذکر منبع توضیح داده شوند. هدف، ساختار، اعتبار و روایی ابزارها، نحوه اجرا و

های ترجمه شده باید از حیث ترجمۀ مستقیم و معکوس توضیح داده شوند. شود. به ویژه آزمون ها ذکرگویی به آنپاسخ

توان مطالب ضروری را در این لازم نیست توضیح مبسوط و غیر ضروری در مورد ابزارها و مواد داده شود. )احتمالاً می

 .سطری توضیح داد( 10تا  6موارد در یک پاراگراف 

 ها: اگر در پژوهش، مداخله یا آزمایشی صورت گرفته است باید محتوای آن به طور کامل داده شیوه اجرا / گردآوری

ای از آن در یک جدول، در پیوست و در پایان مقاله، پس از فهرست منابع آورده شود. شیوه توضیح داده شود و خلاصه

استفاده شده، آن را توضیح دهید. اطلاعاتی که ها را توضیح دهید. اگر از دستگاه یا وسیله خاصی اجرا یا گردآوری داده

اند )ب( ها را گردآوری کردهاند یا دادهلازم است در این قسمت ارائه شوند: )الف( فرد یا افرادی که مجری مداخله بوده

ونگی های مورد استفاده. چگها یا مشوقها )د( فعالیتها و فاصله بین آنمکان و موقعیت )ج( طول مدت اجرا و جلسه

 .کنندگان )تصادفی بودن یا غیره(بندی شرکتگروه

های انجام شده را خلاصه کنید. کلیه نتایج از جمله آنهایی که برخلاف انتظار بوده ها و تحلیلدر این بخش داده :نتایج .1

های مربوط به یک م و یافتههای خاهای اثر را بیان کنید. دادهرا بیان کنید. برای مثال نتایج معنادار و غیر معنادار و اندازه

ها را نشان دهید. در ها را ذکر کنید و سپس تحلیل دادههای تک آزمونی( را ذکر نکنید. فرضیهآزمودنی )غیر از طرح

ها هستند. توضیح نتایج رد یا قبول فرضیه تحقیق را بیان کنید. همیشه محقق یا محققان مسئول صحت و دقت تحلیل

رو مباحث توصیفی ای و متخصص است. از اینلی بر این است که خواننده مقاله، فردی حرفهدر بیان نتایج، فرض اص

ها را ذکر کنید. در بیان نتایج مقدار های از دست رفته و ریزشها را ذکر نکنید. دادهعمومی و مبانی کلی و منابع آن

ازه اثر را بیان کنید. در صورتی که برنامه مداخله و آماره تا دو رقم اعشار، درجه آزادی، جهت تأثیر، فاصله اطمینان و اند

ها و ای که مد نظر پژوهشگر بوده و به اجرا درنیامده، باید در مورد آن توضیح بدهید. از آوردن جدولآزمایشی به گونه

های م خطها از ترسیهای ضروری وارد شود. )در جدولنمودارهای غیر ضروری و متعدد اکیداً خودداری شود. فقط جدول

ها اضافه عمودی داخلی غیر ضروری خودداری شود و شماره جدول و شکل با ذکر توضیح مناسب کوتاه در بالای آن

 .شود(



ها ارزیابی و تفسیر کرد. لازم است که نتایج بررسی، تفسیر و ویژه با در نظر گرفتن فرضیه: در این قسمت باید نتایج را بهبحث

گیری شود. تلویحات نظری و کاربردی مورد تأکید است. در صورتی که نتایج کوتاه باشند، ها نتیجهتبیین شوند و بر اساس آن

تواند دو قسمت نتایج و بحث را با عنوان نتایج و بحث در هم ادغام کند. بهتر است شروع بحث با بیان رد یا تأیید پژوهشگر می

کرار نکنید. در تفسیر و تحلیل نتایج این موارد را مد نظر داشته باشید: الف( هایی را که قبلاً ذکرشده، تفرضیه باشد. موارد و نکته

ها، د( اندازه اثر، ه( هرگونه ضعف هرگونه سوگیری و تهدید اعتبار درونی، ب( ضعف ابزارها، ج( تعداد و همپوشی ابزارها و آزمون

یقاً مطابق برنامه پیش رفته و اجرا شده است؟ چه یا ملاحظه دیگری که در پژوهش وجود داشته است. آیا برنامۀ مداخله دق

کنندگان ها را توضیح دهید و به سایر انواع تفسیرهای ممکن اشاره کنید. آیا شرکتموانعی در حین اجرا ظاهر شدند؟ محدودیت

است و چه  پذیری نتایج در چه حدها چگونه بوده؟ تعمیمها همان است که مد نظر بوده؟ میزان مشارکت آنیا آزمودنی

 هایی دارد؟ملاحظه

توانید مجدداً بر اهمیت مسئله تأکید ها بدهید. در اینجا میدر قسمت پایانی بحث، توضیح دقیق و مستدلی در مورد اهمیت یافته

 کنید و دو نکته را مورد بررسی و اشاره قرار دهید:

 .هایی سودمند هستنددهدستاورد نظری، بالینی و کاربردی نتایج چیست و نتایج در فهم چه پدی .1

 .انداند و یا بدون پاسخ ماندهها ظاهر شدههایی به دنبال این یافتهچه مسائل یا سؤال .2

 

 وجود چند آزمایش در یک مقاله

چنانچه قصد دارید مطالعات متعددی را در یک مقاله ارائه دهید، سعی کنید بنیاد، منطق و روش مطالعات برای خواننده شفاف 

های آن بحث کنید یا اینکه این بحث ی یافتهطور مختصر دربارهتوانید برای هر یک از مطالعات، بهلازم باشد حتی میباشد. اگر 

همیشه پس از آخرین مطالعه، بحث مختصر «(. ها و مباحثهیافته»ها ادغام کنید )برای مثال، در ذیل قسمت را با شرحی از یافته

 ی جداگانه گزارش دهید.د. تنها مطالعاتی را که پیوستگی معنایی دارند را در یک مقالهو مفیدی راجع به کل کارها بگنجانی

توانید ی ساختار است که پیشتر راجع به آن صحبت کردیم. برای مثال، میدهندههای مختلف نشانی چینش قسمتنحوه

تر یافتههای مختلف سازماند. بدین طریق بخشگذاری کنیو ... نام« 2آزمایش »، «1آزمایش »های مختلف را با عنوان آزمایش

)و چنانچه « هایافته»و « شناسیروش»های ها توسط خواننده با سهولت بیشتری توأم خواهد بود. بخششده و دسترسی به آن

 آید.به شرطی که بحثی مختصر به دنبال هر یک از مطالعات بیاید( در ذیل عنوان هر مطالعه می« مباحثه»

 لتحلی فرا

پردازیم. اصطلاحات و ی هر یک از موارد نمیتر از انواع دیگر است، به ذکر جزئیات دربارهازآنجاکه این نوع پژوهش، تخصصی

 عبارات مورداستفاده باید برای پژوهشگران فرا تحلیلی آشنا بوده و در متون متعددی تشریح شده است.

توان از آرشیوهای آنلاین بهره جست. برای نمونه این مقالات چاپی می سازی اطلاعات تکمیلیباید به خاطر داشت برای ذخیره

توانند شامل فهرست منابع مربوط به پژوهش در یک مورد فرا تحلیلی، و نیز جدولی را شامل شود که مطالب تکمیلی می

مشمول بالا باشد. اگر تعداد  دهد، به خصوص زمانی که تعداد مطالعاتاطلاعات توصیفی درباره هر یک از مطالعات را ارائه می

ای از یا کمتر( باید در فهرست منبع آورده شده و با علامت ستاره 50مقالات در فرا تحلیل نسبتاً رقم اندکی باشد )مثلاً حدود 

باشد در این صورت ذکر منبع مقالات باید در یک  50دیگر منابع جدا شوند. اگر تعداد مقالات در فرا تحلیل بالاتر از 

 و باشد ذکرشده تحلیلی فرا یمقاله یک خلال در مقاله یک اگر. گیرند قرار آنلاین تکمیلی آرشیو یک در و جداگانه  رستفه

ها گونه مقالهی فراتحلیلی باشد، باید هم در فهرست منابع و هم در مطالب تکمیلی به ایننتایج گزارش شده در آن مقاله در مقاله

 ارجاع داد.
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 منابع مورد استفاده

ارائه شوند. دقت نمایید که کلیه منابع در بخش منابع مورد استفاده فقط منابع ذکر شده در متن مقاله مطابق دستورالعمل زیر 

ارجاع داده شده در متن باید در این بخش آورده شوند. ابتدا منابع فارسی و سپس منابع انگلیسی بر اساس حروف الفبا تنظیم 

 شوند.

 الف.مقالات

ه در داخل پرانتز، عنوان مقاله، در مورد مقالات به ترتیب باید نام خانوادگی نویسنده، حرف اول نام نویسنده، تاریخ انتشار مقال

 عنوان کامل مجله، شماره جلد در داخل پرانتز و بعد از دونقطه ) : ( اولین و آخرین صفحات مقاله ارائه شوند.

 مثال مقاله فارسی با یک نویسنده:

 48-25(، 7)17شناختی،های پیتربوردیو.مطالعات جامعه(. اندیشه1389جعفری،علی )



 با دو نویسنده:مثال مقاله فارسی 

(: 9)23(. سیری در اندیشه سیاسی و اجتماعی پروین اعتصامی. پژوهش حقوق و سیاست.1391صادقی د. و احمدی م. ) .1

39-28. 

 مثال مقاله فارسی با سه نویسنده یا بیشتر

و سیاست.  (. سقراط در فلسفه سیاسی معاصر. پژوهش حقوق1392گلپور ا.ر. ، مجیدی هروان ا. و قاسمی پیربلوطی ع. ) .1

23(9 :)52-45. 

 ب.چکیده مقاله

چاپ شده است روش نوشتن آن همانند مقاله است ولی کلمه (Abstractکه مقاله به صورت خلاصه )درصورتی

(Abstract): در قسمت آخر در داخل پرانتز ارائه شود. مثال 

Psychotherapy.71:2004(Abstract) 
 :ج .کتاب تألیفی

 ·       که یک نویسنده دارد. مثالاستناد به کتابی: 

 . تهران: جامعه شناسان.مبانی پژوهش در علوم رفتاری (.1372شجاعی ، محمد.)

 مثال انگلیسی:

Chessick,R.D.(2007).The futhre of psychoanalysis.NewYork,Ny:state university of new 
York press. 

 ·         دارد. مثالاستناد به کتابی که بیش از یک نویسنده : 

 شناسی نشر. تهران: قو.(. جامعه1380حسینی، علی؛ جعفری، حسن؛ ایزدی، غلام؛ منانی، حنانه؛ و ماکانی، جعفر.)

 ·        استناد به کتاب ترجمه شده: 

 آید.اند معمولاً نام مترجم بلافاصله بعد از عنوان میها یا آثاری که ترجمه شدهبرای استناد به کتاب

 دگی نویسنده، نام.) سال نشر(. عنوان کتاب ) ویرایش ؟ (. ترجمه... نام و نام خانوادگی مترجم... محل نشر: نام ناشر.نام خانوا

 ·        استناد به پایان نامه 

 حصیلی.نامه..... مقطع......دانشگاه، دانشکده، گروه تنامه. پایاننام خانوادگی پژوهشگر/ دانشجو، نام . )سال نشر( . عنوان پایان

 های اینترنتیاستناد به مقاله 

قاله. م پایان صفحه–نام خانوادگی نویسنده، نام نویسنده ) سال نشر (. عنوان مقاله. عنوان مجله، دوره، شماره، صفحه آغاز مقاله 

 .  بازیابی شده در تاریخ ) روز ماه سال (،از آدرس اینترنتی........

 مثال :



.  409-393( ،  2)  28سنجی. پردازش و مدیریت اطلاعات ، های علممیان رشتگی در پژوهش(. ترسیم 1391خدایی، محمود. )

 ، از1392آذر  10بازیابی شده در 

.108/ 100pp /article / view /  13/ojs / index php /code  http://pubj.ricest.ac.ir 
 

  مورد استفاده در متن مقالهنحوه ارجاع منابع: 

 §         استناد به کتابی که یک نویسنده دارد. 

 .نام خانوادگی نویسنده، سال نشر، شماره صفحه یا صفحات

 (25، 1392مثال فارسی: )دلاور، 

 (chessick , 2007,678) :مثال انگلیسی

 استناد به کتابی که بیش از یک نویسنده دارد. 

ها در متن و فهرست منابع ذکر شود. در نویسنده هستند بایستی نام خانوادگی همه آن 5تا  2که دارای  هاییدر استناد به کتاب

 توان از )و همکاران ( در متن استفاده کرد.بار نخست در متن،باید به شکل کامل،اما در دفعات بعد می

 مثال فارسی :

 (. 1380در بار اول : )حسینی، جعفر، ایزدی ، منانی، ماکانی، 

 (. 1380در دفعات بعدی : )حسینی و همکاران، 

 استناد به مقاله کنفرانس 

 )نام خانوادگی نویسنده اول و نام خانوادگی نویسنده دوم، سال نشر مقاله (

 نامهاستناد به پایان 

 )نام خانوادگی پژوهشگر/ دانشجو، سال نشر(.

 دانلود یا دریافت باشد (های اینترنتی ) که از اینترنت قابل استناد به مقاله 

 )نام خانوادگی نویسنده، سال نشر (.

 شدهاستناد به کتاب ترجمه 

 )نام خانوادگی مترجم ،سال چاپ ترجمه(.

 چکیده عنوان و چکیده انگلیسی
های فارسی باشد. تاریخدر صفحات پایانی نشریه، عنوان و چکیده انگلیسی و کلمات کلیدی ارائه شود.چکیده انگلیسی ترجمه کامل و صحیح چکیده 

و حرف اول  ( Zتا A مورد اشاره در چکیده انگلیسی باید به میلادی تبدیل شوند. کلمات کلیدی عیناً ترجمه کلمات کلیدی فارسی )به ترتیب از 

 کلمات با حرف بزرگ باشد. کلماتی که در عنوان مقاله آمده است نباید مجدداً در کلمات کلیدی تکرار شوند.

 

http://pubj.ricest.ac.ir/

