
 اصول نگارش و ارسال مقاله برای نشریه علمی و پژوهشی 

 پژوهش در ورزش دانشگاهی

اولویت ارزیابی، داوری، و انتشار را به مقالاتی  پژوهش در ورزش دانشگاهیپژوهشی  -مجله علمی

ی تخصصی مزبور برخوردار باشند. اختصاص خواهد داد که از قرابت موضوعی و مفهومی بیشتری با حوزه

نویسندگان مقالات موظف به رعایت استانداردهای علمی و اخلاقی در نگارش مقالات خود می باشند. در 

ده، مروری، تحلیلی، موردی و تک بررسی، برای چاپ در این مجله اولویت های ترجمه ششرایط فعلی، مقاله

 ندارند.

تمامی مقالاتی که به صورت الکترونیکی در سامانه نشریات پژوهشگاه تربیت بدنی ثبت گردند در ابتدا توسط 

وارد سردبیر نشریه بررسی و در صورت دارا بودن ملاک های لازم برای انجام بررسی های تخصصی بیشتر 

داور که از سوی سردبیر و هیات  2فرایند داوری می شوند. این مقالات بدون نام نویسندگان توسط حداقل 

شوند ارزیابی خواهند شد و نویسنده مسئول از پذیرش، رد یا نیاز به اعمال اصلاحات تحریریه انتخاب می

کاملاً مطابق موارد ذکرشده در این  درخواستی از سوی داوران در اسرع وقت مطلع خواهد شد. چنانچه مقاله

راهنما بوده و پذیرش کامل داوران را نیز اخذ نماید، در نوبت چاپ قرار خواهد گرفت. استفاده از مندرجات 

 مجله با ذکر کامل مأخذ آزاد است.

 است الزامی مقاله تنظیم برای زیر موارد کلیه رعایت 

-Bمتر از هر طرف( با قلم سانتی 2ه لازم )حداقل مطالب مقاله به صورت یک ستونی با رعایت حاشی

NAZANIN12  برای متون فارسی و قلمTimes New Roman 13  برای متون انگلیسی تایپ

 اصلی متن چکیده، اول، صفحه شامل ها بخش تمامی) صفحه 15 از نباید مقاله صفحات تعداد شوند. 

عایت قواعد دستوری، به فارسی سلیس و روان نوشته ر ضمن باید مقاله. کند تجاوز ( جداول و منابع فهرست

شده باشد و تا حد امکان از کاربرد اصطلاحات بیگانه که معادل مناسب فارسی دارند پرهیز گردد. در صورتی 

توان با حروف فارسی از آوانویسی استفاده و اصل واژه که واژه جایگزین فارسی مصطلح یا مناسب نباشد، می

 و خارجی های نام لاتین معادل باید مولف همچنین پرانتز یا زیرنویس نگاشته شود. انگلیسی در داخل 

 اختصاری علائم بصورت که عباراتی یا و ها واژه. نماید نویس زیر صفحه پایین در را استفاده مورد اصطلاحات

های اختصاری و هواژ خصوص در البته. گردد ذکر آنها کامل نام استفاده، اولین در نیز شوند می برده بکار

در باشد و به هیچ وجه مخفف و نمادها لازم به ذکر است که فقط موارد استاندارد آنها قابل استفاده می

نباید مورد استفاده قرار گیرند. تمامی متن اصلی مقاله می بایست دارای شماره صفحه )در  هاعنوان و چکیده

 پایین و مرکز صفحه( باشد.

 صفحه اول

خانوادگی نویسندگان همراه با درجه علمی و محل اشتغال آنها له شامل عنوان مقاله، نام و نامصفحه اول مقا

. باشد پژوهش انجام محل و مالی حامیان ناظر، مؤسسه وجود صورت در و به دو زبان فارسی و انگلیسی، 

ا در زیر نام و نام ر خود سکونت محل استان و شهر نام باید ندارد، وابستگی یا کار محل مولف که هنگامی

خانوادگی خود بنویسد. نشانی، تلفن و پست الکترونیک نویسنده مسئول )همراه با ذکر نام نویسنده مسئول( 

 به صورت مشخص باید ذکر گردد. تمامی مکاتبات نشریه تنها با نویسنده مسئول انجام خواهد شد.



  دوم صفحه  

ن به ترتیب ذکر می گردند. چکیده مقاله در یک پاراگراف، عنوان فارسی مقاله، چکیده فارسی و کلید واژگا

گیری ذکر شده باشد )نیازی نیست تا در ها و نتیجهها، یافتهکلمه و در متن آن هدف، روش 250حداکثر 

متن چکیده این چهار بخش تفکیک شده و عنوان هر بخش ذکر گردد(. در متن چکیده از فعل های معلوم 

گیری از فعل زمان حال استفاده صیف آنچه انجام شده از فعل گذشته و برای نتیجهاستفاده شود. برای تو

 هایواژه گردد. لازم به ذکر است که در متن چکیده به هیچ عنوان نباید منبع دهی نمود و همچنین از 

 ر جدا شوند.یکدیگ از کاما با و بوده کلمه 5-3 بین نیز واژگان کلید. کرد استفاده نمادها و مخفف و اختصاری

 صفحه سوم 

صفحه سوم شامل عنوان انگلیسی مقاله، چکیده انگلیسی و کلید واژگان مرتبط می باشد. شایسته است 

 دقیقا با چکیده و کلید واژگان فارسی مطابقت نماید. (Key Wordsچکیده انگلیسی و کلید واژگان )

 متن مقاله

 و تشکر گیری، نتیجه و بحث نتایج، شناسی،  روش مقدمه، بخش 6 شامل ترتیب به مقاله اصلی متن 

 مقابل در. شوند بیان باید عناوین همین با و مجزا صورت به فوق های بخش کلیه. باشد می منابع و قدردانی

 .گردد پرهیز  ":  "  علامت دادن قرار از عناوین این

 مقدمه

ط است و چه تفاوتی با آنها دارد؟ مرتب قبلی کارهای با چگونه چیست؟ مساله که دهد توضیح باید مقدمه 

این بخش در دو تا سه صفحه به گزارش بیان مسئله با مروری بر مطالعات گذشته، چالش های موجود در 

این مسئله، ضرورت، کاربرد نتایج و اهداف تحقیق می پردازد. در نوشتن مقدمه از نوشتن مطالب عمومی، 

ای نوشته شود که فقط برای افراد مقدمه نباید به گونه غیر ضروری و غیر مفید خودداری کنید. همچنین

 ای قابل استفاده باشد.حرفه

  

 روش پژوهش

ای بتواند با آن، تجربه نویسنده مقاله را تکرار کند. در این بخش نحوی باید نوشته شود که هر خوانندهبه 

مان و مکان اجرای تحقیق، گیری، زجزییات روش تحقیق و علت انتخاب آن، مدت زمان اجرای طرح و پی

های ورود و خروج گیری و منطق تعداد نمونه، ملاکهای مورد آزمون و ملاک انتخاب آنها، روش نمونهنمونه

 پایایی و روایی) گیریاندازه ابزارهای پژوهش، در اخلاق موازین رعایت اطلاعات، آوریجمع نحوه از تحقیق، 

 و مواد سازنده شرکت و کشور نام های آماری مورد استفاده، ( آزمونکشور داخل و خارج در ابزارها و وسایل

 .شود گزارش بایست می تحقیق روش تناسب به هادستگاه

 

 



 نتایج

 کاملا صورت به علمی اصول به توجه با تحقیق نتایج. باشد می پژوهش هاییافته کامل شرح شامل نتایج 

دقیق شامل گزارش عدد با درصد، گزارش میانگین با  نتایج ارائه. گردند ارائه بایست می روشن و شفاف

به عنوان مثال ) P-Valueحدود اطمینان، ذکر دقیق مقادیر آماره آزمون ها بالاخص مقدار دقیق 

P=0.012 در آزمون های آمار استنباطی ضروری می باشد. مولفین لازم است تنها به گزارش مهم ترین )

. همچنین استـفاده منـاسب از جدول و نمودارهای فارسی با حداقل های به دست آمده اکتفا کنندیـافته

ها، تعداد ممکن به صورت سیاه و سفید و دو بعدی موجب سهولت مطالعه مقاله خواهد شد. کلیه شکل

 در زیر آن درج شود. و عنوان شکل نام گذاری شده "شکل"تصاویر با واژه نمودارها و 

 کلمه از پس قرار داده می شود. برای درج عنوان هر شکل یا جدول  عناوین جداول نیز در بالای آنها

 .گردد ذکر عنوان سپس و تیره خط آن، شماره و جدول یا  شکل

ها باید به وضوح و کیفیت بالا تهیه شوند و نویسندگان محترم می بایست از قرار دادن تصویر شکل ها عکس

ته از نرم افزارهای مربوطه استفاده کنند. بهتر است برای خود داری نموده و تنها از فایل های اصلی برگرف

متمایز کردن ستون نمودارها به جای استفاده از رنگ های مختلف از هاشور به شیوه های مختلف استفاده 

اند در جداول کرد. با توجه به محدودیت صفحات مجله، بدیهی است از تکرار مطالبی که در متن آورده شده

اجتناب نمود. نکته مهم دیگر این که جداول و نمودارهای مورد نیاز می بایست مطابق ضوابط و بالعکس باید 

( نتیجه) آمده ارائه گردند. استفاده از جدول وقتی مجاز است که نتوان اطلاعات به دست  APAو الگوهای 

 ن مراجعه شود.مت به نباشد نیاز که نحوی به باشد گویا باید جدول عنوان. آورد متن در راحتی به را

اعداد جدول حتی الامکان بدون اعشار و در صورت لزوم تا دو رقم اعشار داشته باشد. اختصارات و علائم متن 

سه خط( آن هم برای  "جدول را می توان با زیر نویس روشن کرد. در جدول فقط از خطوط افقی )ترجیحا

م و مطالب جدول نباید در متن مقاله تکرار مشخص کردن تیتر و انتهای جدول استفاده شود. اعداد و ارقا

 شده باشد. ابعاد جداول باید طوری تنظیم شوند که در یک صفحه مجله )طولی یا عرضی( جا بگیرد.

  

 بحث و نتیجه گیری

ها، مقایسۀ نتایج تحقیق با یافته های حاصل از شرح نکات مهم یافته ها، آثار و اهمیت و محدودیت آن

 نهایت در و ها، یافته احتمالی کاربرد بیان مطالعات دیگر، توجیه و تفسیر موارد مشترک و مورد اختلاف، 

بحث در این بخش مقاله است. در  مورد موارد از پژوهش های یافته از حاصل پیشنهادات ارائه و گیرینتیجه

انتهای نتیجه گیری بحث مختصری در باره آنچه که تا کنون در باره موضوع مورد مطالعه می دانیم و اینکه 

مقاله )تحقیق( حاضر چه اطلاعات جدیدی به حیطه و موضوع مورد مطالعه اضافه می کند، پیشنهاد می 

داری گردد و نباید نتایج جدید که در قسمت یافته ها به آن شود. در این بخش از تکرار بخش یافته ها خود

اشاره نشده است، عرضه شود. از اظهار نظر درمواردی که یافته های مطالعه آن را مطرح نمی کنند نیز باید 

 خودداری شود.

 



 تشکر و قدردانی

گردیده است ذکر می  در این قسمت نام منبع یا منابع حمایت مالی که منجر به انجام تحقیق و تهیه مقاله

هایی که در انجام تحقیق همکاری داشته اند تشکر و قدردانی می گردد. البته شود و از کلیه افراد یا گروه

 استفاده یا عدم استفاده این قسمت در متن مقاله به دلخواه نویسندگان است.

 منابع

باشد. در این شیوه اولین ارجاع در  می( متن در ظهور) ونکور شیوه اساس بر مجله این در دهی منبع شیوه 

متن شماره یک را گرفته و این منبع در بخش منابع در انتهای مقاله نیز با شماره یک مشخص می 

شماره باشد. در داخل متن هر جا نیاز به استفاده از  40 از بیش نباید انگلیسی و فارسی منابع تعداد  شود.

و پرانتز فاصله باشد و پرانتز نباید به کلمه بچسبد؛ مثلاً : بررسی پرانتز می باشد، باید بین حرف آخر کلمه 

 (1نشان داد ... ) 2007انجام شده توسط اشمیت در سال 

در مواردی که محقق اقدام به نوشتن نام نویسنده مقاله و سال اجرای تحقیق می کند )همچون مثال بالا( 

همچنین توجه شود زمانی که در داخل پرانتز های لازم است تا شماره منبع مورد نظر را نیز ذکر کند. 

گیرد، منابع باید از کوچک به استفاده شده برای نوشتن منابع )در داخل متن(، بیش از دو منبع قرار می

بزرگ و از سمت چپ به راست بدون فاصله نوشته شوند و با حرف کاما از یکدیگر جدا شوند مثلاً: 

نتز بیش از دو مورد است و پشت سر هم قرار دارند، به جای نوشتن همۀ (. اگر منابع داخل پرا12،14،21)

(. علاوه بر 1-4( نوشته شود )1،2،3،4آنها، بین منبع اول و آخر یک خط تیره قرار داده شود: مثلاً به جای )

 (.2-29،12،7این می توان این شیوه ها را با یکدیگر ترکیب نمود )

استفاده شده و محقق قصد مشخص ساختن دقیق محل مورد نظر را زمانی که بخشی از مطالب یک کتاب 

است. زمانی نیز که  4از منبع  23( که به مفهوم صفحه 4، 23دارد می تواند از این شیوه استفاده کند )ص

محقق قصد نقل قول از محققی دیگر را دارد می تواند به این شکل نقل قول کند: ریچارد ای. اشمیت 

را مطالعه نموده و در  5( که این به این مفهوم است که نویسنده منبع 5... )به نقل از ( بیان داشت 2004)

جهت کاهش اشتباه و  EndNoteاین منبع نتایج مطالعه اشمیت را گزارش می کند. استفاده از سیستم 

 ارتقاء کیفیت نشریه پیشنهاد می شود.

دهی ونکور می توانند اطلاعات لازم را از نویسندگان برای اخذ اطلاعات کامل در خصوص شیوه ی منبع 

سایت های مختلف به زبان فارسی و انگلیسی دریافت کنند. همچنین از طریق لینک زیر نیز می توان 

 اطلاعات کاملی در این خصوص اخذ نمود:

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7256 

 

 

 



 نحوۀ نگارش منابع مورد استفاده

 گیرند باید به صورت زیر معرفی شونداستفاده قرار می منابعی که در متن مورد

  مقاله    -1

 et alنفر با استفاده از واژه همکاران/  6نفر اول بصورت کامل و بیش از  6نام خانوادگی و نام نویسنده )تا 

 آورده شود(. عنوان مقاله. نام مجله. سال؛ شماره دوره )شماره مجله(: شمارۀ صفحه.

 مقاله فارسی

انداز کارآفرینی در ورزش کشور از دیدگاه ری حبیب، شهلایی جواد، مندعلی زاده زینب. تدوین چشمهن

 .67-80(:18)5؛1392صاحبنظران ورزشی. مطالعات مدیریت ورزشی. 

 مقالۀ انگلیسی

Schmidt  R A, Wulf G. Continuous concurrent feedback degrades skill learning: 

Implications for training and simulation.  Hum Factors. 1997 Dec;39(4):509-25. 

به صورت مخفف استفاده شود. برای یافتن  Medlineدر خصوص شیوه نوشتن نام مجلات باید از شیوه 

 مخفف نام مجلات می توان از لینک زیر خلاصه نام مجلات معتبر دنیا را دریافت نمود:

http://www.efm.leeds.ac.uk/~mark/ISIabbr/ 

 کتاب -2

 کتاب ترجمه

 یا چاپ شمارۀ. مترجمان /مترجم خانوادگینام و نام. کتاب عنوان(. نویسندگان) نویسنده نام و خانوادگی نام 

 .صفحه شمارۀ ص. انتشار سال ناشر؛: نشر محل شهر. ویرایش

رضا. چاپ اول. مک کینزی بریان. سنجش و ارزیابی عملکرد جسمانی. مترجمان: هنری حبیب، رجبی 

 .21-43. ص 1391تهران: انتشارات پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی؛ 

 کتاب تالیف

نام خانوادگی و نام نویسنده )نویسندگان(. عنوان کتاب. شمارۀ چاپ. شهر محل چاپ: ناشر؛ سال انتشار. ص 

 شمارۀ صفحه.

دی در تیراندازی با کمان. چاپ اول. تهران: کاربر علوم. بهزاد  طالب پور مهدی، کشتی دار محمد، بهزاد نیا

 .25-65. ص 1391انتشارات پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزرشی؛ 

 



 انگلیسی کتاب  

Schmidt RA, Lee TD. Motor control and learning (4thed). Champaign. IL: 

Human Kinetic; 2005. p. 21-5. 

توضیح این که در کتاب هایی که از چند بخش کتاب استفاده شده است می توان شماره صفحات بخش های 

 مختلف را به شکل زیر وارد نمود:

 15-209،20، 231ص 

 شکل این به را صفحه شماره منبع این از استفاده بار هر در توان می نیز مقاله متن در موارد اینگونه در 

 231( و این پرانتز به این مفهوم است که مطلب متعلق به صفحه 4، 231)ص زاده نمازی: نمود مشخص

 )که متعلق به دکتر نمازی زاده است( می باشد. 4منبع شماره 

 های فشردهمقاله ازشبکه اینترنت یا اطلاعات موجود در لوح -3

کننده یا ناشر؛ تاریخ نام خانوادگی و نام نویسنده )نویسندگان( . عنوان مطلب. محل انتشار: نام منتشر 

 دریافت. نشانی اینترنتی یا نام لوح فشرده.

 های پژوهشینامه، رساله و طرحپایان -4  

ارشد، نامه کارشناسینامه، رساله یا پژوهش )ذکر واژه پایاننام خانوادگی و نام مجری )مجریان(. عنوان پایان

 سازمان حامی؛ سال انتشار.رساله دکتری یا طرح پژوهشی(. محل انتشار: دانشگاه یا 

 مجموعه مقالات کنفرانس ها یا همایش های علمی -5

 نام: همایش مکان همایش؛ زمان همایش؛ عنوان. مقاله عنوان(. نویسندگان) نویسنده نام و خانوادگی نام 

 .صفحه شماره ص. انتشار زمان ناشر؛

 شودعلاوه بر نکات فوق، مقاله بر اساس شرایط زیر بررسی می  

 ظرف را مجله کارشناسان و داوران سوی از شده درخواست تغییرات مسئول، نویسنده که صورتی در         -

 .شودمی حذف داوری و بررسی فرآیند از مقاله  نکند، ارسال سامانه طریق از و انجام روز 30 مدت

می بایست توضیحات لازم  محقق اصلاحات انجام شرط به مقاله پذیرش صورت در است ذکر به لازم         -

در خصوص کلیه سوالات را در قالب یک نامه در ابتدای مقاله ارائه نموده و اصلاحات انجام گرفته را نیز با 

 مقاله از ای نسخه  رنگی متمایز ) برای هر داور با یک رنگ مشخص( مشخص نماید. بهتر است این اعمال در

ه نموده و این توضیحات حذف نشوند تا داور با یک نظر بتواند ارائ آن در را توضیحات داور که شود انجام

 تغییرات لازم را بررسی نماید.

 .است آن نویسندگان یا نویسنده با مقاله، علمی محتوای مسوولیت         -

 .است آزاد( مؤلف تأیید با)  مقاله ویرایش یا و رد یا قبول در نشریه تحریریه هیئت         -



لات منتشر شده نباید قبلاً در هیچ نشریۀ داخلی و یا خارجی چاپ شده باشد. در صورت مشاهده مقا         -

این موضوع مقاله از فرآیند داوری این نشریه حذف خواهد شد و ضمن انعکاس عدم تعهد نویسنده به سایر 

 هد داد.نشریات علمی کشور، مدیریت نشریه، مقالات دیگر آن نویسنده را مورد بررسی قرار نخوا

 نکرده دریافت را خود مقاله( رد یا پذیرش) نهایی جواب که زمانی تا کند تعهد مقاله دهندۀارائه           -

 .نکند ارسال دیگر خارجی و داخلی نشریات به را خود مقالات باشد،

 .است آزاد مآخذ کامل ذکر با نشریه ازمندرجات استفاده           -

شود ضمن مطالعه مندرجات این راهنما مقاله خود را ز نویسنده محترم درخواست میا پایان، در          -

  تنظیم، و در پرونده مقاله ثبت نماید. 


