
 

1 

 

 

 
 

 شناسی پیریمجله روان

 راهنمای نویسندگان

اند، یا در مجلات دیگر در دست داوری نیستند و ی سالمند که پیش از این چاپ نشدهشناسی پیری تمام مقالات حوزهی روانمجله
سردبیری در فرایند داوری قرار دید تیم لاحدهد. مقالات ارسال شده طبق صاند را مورد بررسی قرار میمورد پذیرش قرار نگرفته

یرد. همچنین گروز کاری مورد عدم پذیرش سریع قرار می انزدهپای مورد تأیید تیم سردبیری نباشد، حداکثر در اگر مقاله گیرند.می
صورت همکاری سریع نویسندگان در انجام اصلاحات مورد نظر داوران، در طی یک  ای مورد تأیید تیم سردبیری باشد، دراگر مقاله

 ی پذیرش خواهد رسید.ماهه به مرحله ندچفرایند 

 ی شما به این مجله در ادامه ارائه شده است.سازی و ارسال مقالههایی برای آمادهدستورالعمل

 . اطلاعات کلی1

 رساند. این مقالات نباید از را به چاپ می ، مفهومی و موردی مروری، تجربی مقالات توصیفی،شناسی پیری ی روانمجله

ی اصلی مقاله، منابع، جداول و د. تعداد کلمات مقاله شامل تنهنای تجاوز کنکلمه 050ی منبع و یک چکیده 00کلمه،  7000

 شود.ی عنوان و چکیده در آن احتساب نمید و صفحهوشمیها شکل

  گیرند.قرار میخبری دو سویه بیداوری همتراز، با مقالات ارسال شده در فرایند 

 .حق عدم پذیرش مقالاتی که معیارهای علمی و اخلاقی در آن رعایت نشده است، برای سردبیر مجله محفوظ است 

 . آماده سازی مقاله2
 

  .مقاله باید به زبان فارسی نوشته شود 

  شناسی اتمامی مقالات ارسالی با رعایت قالب انجمن روان( مریکاAPA و طبق آخرین ویرایش )ویرایش  راهنمای چاپ(

 این انجمن نوشته شود. ( 0022، ششم

 میترا و  سانتیمتر( از هر طرف کاغذ، قلم بی 05/0اینچ ) 2ی سانتیمتر و حاشیه 2ی بین خطی های مقاله با فاصلهتمام بخش

 باشد. 21ی قلم اندازه

 ی عنوان شامل موارد زیر به ترتیب آورده شده باشد. ی عنوان: صفحهصفحه 

ی علمی( و وابستگی سازمانی )شامل مدرک تحصیلی، گروه عنوان مقاله، نام )همراه نام کوچک و بدون ذکر درجه (2)

 آموزشی، دانشکده، دانشگاه و شهر( تمامی نویسندگان؛

 اده در سرصفحه؛حرف تجاوز نکند، برای استف 50ی مقاله، که از عنوان کوتاه شده (0)

 ال  شود؛ نویس مقاله باید برای او ارسی چرکی مسئول که نسخهذکر نام، پست الکترونیکی، شماره تلفن همراه نویسنده (1)

 زاری، منابع، گگیری(، سپاسها و نتیجهی اصلی )مقدمه، روش، یافتهها، تنههای چکیده، کلیدواژهمقاله به ترتیب شامل بخش

ی اصلی مقاله جای ها و عناوین مربوط به آنها باید در محل مناسب خود در تنهاقتضا(. جداول، شکل ها )در صورتپیوست

 داده شوند.
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 ما را بیشتر ی شی فارسی و انگلیسی برای تمام مقالات ارسالی الزامی است. چکیده به عنوان ابزاری که مقالهچکیده: چکیده

 ای برخوردار است.دهد، از اهمیت ویژهقرار می در معرض دید افرادی که در جستجوی آن هستند

 کلیدواژه باشد.  5تا  1ها: مقاله دارای کلیدواژه 

 اند.ی اصلی مقاله: برخی نکات مهم در زیر بیان شدهتنه 

 از پانویس کردن اسامی که در فهرست منابع وجود دارند بپرهیزید.

د های مکنید، تمام جداول و شکلای که ارسال میی اولیهدر نسخههای باید تا حد امکان کم باشند. لطفاً جداول و شکل

ی شما مورد پذیرش قرار ی اصلی مقاله گزارش دهید. اگر مقالهنظر خود را به همراه عناوین آنها در محل مناسب آن در تنه

  گزارش دهید.شود که برخی از آنها را حذف کنید و اطلاعات آن را در داخل متن گیرد، از شما خواسته می

 جداول موجود در مقاله باید بر اساس اصول انجمن روان شناسی امریکا باشد. به جداول زیر توجه کنید.

  X جدول
 گیری به تفکیک دو گروهدر شش نوبت اندازه خودپندارهاطلاعات توصیفی برای متغیر 

 خودپنداره                               

 
 نوبت اندازه گیری

 گواهگروه   آزمایشگروه 

 انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین

 72/25 6/022  02/25 1/022 آزمون(اول)پیش

 06/22 2/000  02/20 2/007 دوم

 12/01 6/000  20/22 7/001 سوم

 62/25 2/002  00/20 0/002 چهارم

 00/02 2/027  261/2 0/002 آزمون(پنجم)پس

 62/22 1/000  05/20 5/002 گیری(ششم)پی

 

 
 Xجدول 

 خلاصه تحلیل کواریانس نمرات متغیر استرس 
 مجذور اِتا معناداریسطح Fنسبت مجذوراتمیانگین آزادیدرجه مجموع مجذورات آماریهایشاخص

 071/0 02/0 21/7 61/00 2 61/00 آزمونپیش

 21/0 002/0 57/060 02/752 2 02/752 گروه

    22/0 00 20/50 خطا

 

 

 

 X جدول
 های چند متغیره برای بررسی اثرات کلینتایج تحلیل 

 سطح معنی داری Fنسبت حجم اثر درجه آزادی فرض درجه آزادی خطا تمنبع تغییرا

 >002/0P 022/15 250/0 000/7 000/20 اثر گروه
 >002/0P 120/0 057/0 000/15 72/155 اثر زمان
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 Xجدول 
 های آن( و امید به زندگی با کیفیت زندگی همبستگی بهزیستی روان شناختی )و مؤلفهماتریس ضریب 

 2 2 7 6 5 0 1 0 2 متغیر

         2 . تسلط بر محیط2
        2 52/0**  . رشد شخصی0
       2 52/0** 56/0**  . ارتباط مثبت با دیگران1
      2 50/0** 50/0** 52/0**  . هدفمندی در زندگی0
     2 62/0** 60/0** 60/0** 60/0**  . پذیرش خود5
    2 71/0** 52/0** 62/0** 60/0** 62/0**  . خودمختاری6
   2 70/0** 62/0** 57/0** 62/0** 52/0** 60/0**  . بهزیستی روانشناختی7
  2 520/0** 62/0** 72/0** 66/0** 61/0** 50/0** /02 ** . امید به زندگی2
 2 516/0** 007/0** 262/0 002/0** 070/0** 072/0* 106/0** 070/0**  زندگی . کیفیت2

   02/0 P<**     05/0 P<* 

 
 Xجدول 

 شناختی و امید به زندگیروانبینی کیفیت زندگی بر اساس بهزیستینتایج تحلیل رگرسیون چندگانه گام به گام برای پیش

مجموع  مدل
 R 0R معناداریسطح F مجذوراتمیانگین  آزادیدرجه مجذورات

 
2 

 0277/2 2 0277/2 رگرسیون
066/52 002/0>P 517/0 021/0 20/016027 207 0017/1 باقی مانده 

 202 0007/0 کل
 
0 

 56/7021266 0 0577/2 رگرسیون
001/11 002/0>P 527/0 115/0 200/022151 206 7607/0 ماندهباقی 

 202 0007/0 کل

 

  X جدول
 مربوط به رگرسیون چندگانه به روش گام به گام ضرایب نتایج

 مدل
 ضرایب استاندارد  ضرایب غیراستاندارد

t معناداریسطح 
B خطای استاندارد  Beta 

2 
 700/0 110/0   000/070 222/22 مقدار ثابت

 P<002/0 270/7 517/0  577/2 125/22 امید به زندگی
 215/0 - 501/2   202/102 - 560/065 ثابتمقدار 

 000/0 206/0 002/0  750/2 000/2 امید به زندگی 0
 P<002/0 105/1 070/0  725/5 222/22 یشناختبهزیستی روان

 

 

 شود. در این بخش از تمامی منابع آید، شامل جملات کوتاهی میی اصلی مقاله میگزاری: این بخش که بعد از تنهسپاس

های دولتی، اعتبارات بخش هزینهشود. این منابع شامل کمکهای مالی، اعم از دولتی و خصوصی، قدردانی میحمایت

 کنندگان در مطالعه قدردانی کنند.توانند در این بخش از تمام شرکتشود. همچنین نویسندگان میخصوصی و غیره می
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 شناسی منابع: منابع باید بر اساس سبک انجمن روان( امریکاAPA.نوشته شود ) 

فهرست منابع به ترتیب حروف الفبا باشد. هر منبعی که در فهرست منابع موجود است، باید در متن نیز ذکر شده باشد و هر 

 های اصلی منابع در زیر ذکر شده است.هایی از قالبمنبعی که در متن باشد باید در فهرست منابع نیز گزارش شود. مثال

 شده در مجلات:ی چاپ مقاله

(. اثربخشی درمان با محدودسازی بر 2122احمدی، ش.، خانکه، ح. ر.، محمدی، ف.، فلاحی خشکناب، م.، و رضاسلطانی، پ. )
 .7-25 (،26) 5سالمندی )مجله سالمندی ایران(، کیفیت خواب سالمندان. 

 

Brownlie, D. (2007). Toward effective poster presentations: An annotated bibliography. European Journal 

of Marketing, 41, 1245-1283. doi:10.1108/03090560710821161 

 

Wooldridge, M. B., & Shapka, J. (2012). Playing with technology: Mother-toddler interaction scores lower 

during play with electronic toys. Journal of Applied Developmental Psychology, 33(5), 211-218. 

http://dx.doi.org/10.1016/j.appdev.2012.05.005 
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O'Neil, J. M., & Egan, J. (1992). Men's and women's gender role journeys: A metaphor for healing, 

transition, and transformation. In B. R. Wainrib (Ed.), Gender issues across the life cycle (pp. 107-

123). New York, NY: Springer. 

 ب ترجمه شده:کت

 (2202 ،)تاریخ انتشار به زبان اصلیراد(. تهران: نیریز. افضلی )ترجمه و. آخرین راز شاد زیستن(. 2120متیوس.، آ. )

 (2120/2220* کتاب ترجمه شده در متن به صورت مقابل گزارش می شود. )آرگایل، 

 

 . ارسال مقاله3
ی مقالاتی که به مجله ارسال کنند.« www.jap.razi.ac.ir»مجله سایت توانند مقالات خود را از طریق پژوهشگران می

د. در ی بعدی آماده گردالذکر و در ساختار بیان شده در صفحههای فوق گردد باید طبق دستورالعملشناسی پیری ارسال میروان
  غیر این صورت در فرایند داوری قرار نخواهد گرفت.
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 عنوان مقاله 

 
 

 ی سومی دوم و نویسنده، نویسنده2ی اولنویسنده
 

 ی اولمشخصات نویسنده. 2

 ی دوممشخصات نویسنده. 0

 ی سوممشخصات نویسنده. 1

 (20میترا عنوان کوتاه شده: ................................................)بی

 

 چکیده

امل شچکیده باید در قالب یک پاراگراف نوشته شود و 
ابزار  گیری باشد.ها و نتیجهو هدف، روش، یافته مقدمه

 های درمانی در چکیده باید دارای منبع باشند. و پروتکل
 بین سه تا پنج کلمه ها:کلیدواژه 
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 مقدمه

ادبیات ورد نظر به وضوح توضیح داده شود. ی مدر قسمت مقدمه مسأله

  .با آن ذکر گردد. از ذکر تاریخچه اجتناب شودپژوهشی مرتبط 

 روش

  کنندگان شرکتطرح پژوهش و 

ی  پژوهش، کنندگان، جامعه و نمونههای شرکتطرح پژوهش، ویژگی

گیری، اطلاعات جمعیت شناختی نمونه، روش تعیین حجم نمونه و نمونه

 معیارهای ورود و خروج وغیره.

 ابزار 

 هر ابزار دیگر.  پرسشنامه، پروتکل درمانی و

 روش اجرا

توضیح تمام مراحل انجام پژوهش به نحوی که هیچ ابهامی برای 

 خواننده باقی نماند.

 هایافته

-های انجمن روانتمامی جداول و نمودارها باید با توجه به دستورالعمل

 تهیه شود. (APA) اسی امریکانش

 

 

  

 بحث

نتایج و همسویی و عدم همسویی آن  ذکر خلاصه ای از پژوهش، بیان

ه، یافته های مطالعبا ادبیات پژوهش، بیان تبیین های مستند برای 

 محدودیت ها و پیشنهادات پژوهشی.

 گزاریسپاس

تشکر و قدردانی از منابع حمایت مالی، شرکت کنندگان، همکاران و  

 غیره.

 منابع
احمدی، ش.، خانکه، ح. ر.، محمدی، ف.، فلاحی خشکناب، م.، و رضاسلطانی، 

(. اثربخشی درمان با محدودسازی بر کیفیت خواب 2122پ. )
 .7-25 (،26) 5سالمندی )مجله سالمندی ایران(، سالمندان. 

 سینا.دانشگاه بوعلی همدان: .شناسیمبانی جمعیت. (2120) .حسینی، ح
 

Hughes, G., Desantis, A., & Waszak, F. (2013). 

Mechanisms of intentional binding and sensory 

attenuation: The role of temporal prediction, 

temporal control, identity prediction, and motor 

prediction. Psychological Bulletin, 139, 133–151. 

http://dx.doi.org/10.1037/a0028566 
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