
  فصلنامه برای مقالات تنظيم شيوه

 رشته متخصصان و پژوهشگران ، استادان از( اصفهان) خوراسگان واحد اسلامی آزاد دانشگاه فصلنامه جسمانی آمادگی و ورزشی پزشکی  

 را زير های نکته ، ارسالی مقالات تهيه در لطفاَ.  دارند ارسال نشريه در درج برای را خود مقالات تا کند می دعوت ورزشی مختلف های

 :  فرماييد مراعات

   

 ( .Review) مروری و(  Original Article)  پژوهشی:  از عبارتند قبول قابل مقالات انواع -1

 .  است ضروری مقاله همراه به چاپ برای درخواست تقاضانامه ارسال -2

 .  باشد شده نگارش روان و سليس فارسی زبان به مقاله -3

 مرجع به چاپ برای مقاله که است ذکر قابل.  دارند ارسال مجله برای را خود مقاله از نسخه 4 است لازم(  نويسندگان)  نويسنده -4

 تصميم شدن مشخص از قبل آن ارسال يا مجلات ساير به مقاله همزمان ارسال)  باشد نرسيده چاپ به نيز  قبلاَ و نشده ارسال ديگری

 (  شود می مقاله بازگرداندن موجب ، نهايی

 تايپ سطرها بين در ، فاصله خط يک با و نوشته مناسب ای حاشيه با و ستون يک در ، يکرو صورت به  ، A4 کاغذ در بايد ها مقاله -5

 .  باشد ترتيبی شماره دارای بايد صفحه هر.  شود

 .  شود اعلام همايش کامل مشخصات و ارائه تاريخ ذکر با بايد مراتب ، شده ارائه علمی مجامع و همايشها در  قبلاَ مقاله که صورتی در -6

 مقاله آخر در ، طرح ثبت شماره و موسسه نام ، است شده انجام ای موسسه تحقيقاتی بودجه از استفاده با ، مقاله تهيه و پژوهش چنانچه -7

)  دهد ارائه المپيک پژوهشی علمی مجله در مقاله چاپ خصوص در را موسسه کتبی مجوز بايد لزوم صورت در ، مقاله نويسنده)  شوند ذکر

 . 

 يافته ، شناسی روش ، مقدمه ،(  آن زير در فارسی واژه کليد 5 تا 3 با)  ای کلمه 150 فارسی چکيده ، عنوان ، شامل بايد پژوهشی مقاله-8

 5 تا 3 با)  کلمه 100 انگليسی چکيده و(  لزوم صورت در)  نشکر و تقدير ، گيری نتيجه ،)  ها داده تحليل و تجزيه)  بحث ،(  نتايج)  ها

 .  باشد منابع فهرست و(  انگليسی واژه کليد

 .  باشند زمينه آن در تاليفاتی دارای که شود می پذيرفته مقاله موضوع به مسلط و مجرب پژوهشگران از فقط ، مروری مقاله-9

 صفحات تعداد)  نکند تجاوز(  شکلها ، نمودارها ، جدولها ، متن  : ملشا)  خطی 20 صفحه 15 حداکثر از ، مقاله هر صفحات تعداد -10

 ) .  باشد صفحه 10 حداکثر مروری مقالات

 محل نشانی و نام ؛( نويسندگان) نويسنده علمی سمت و رتبه ؛ خانوادگی نام و نام ؛ انگليسی و فارسی به مقاله عنوان ، اول صفحه در-11

 .  شود ذکر احتمالی های تماس برای تلفن شماره و کار

 بالانويس با ، شکل يا کامپيوتری نمودار ، جدول يک ، مقاله متن صفحه 4 تا 3 هر ازای به ، شکل و نمودار ، جدول به نياز صورت در -12

 .  باشند روشن و دقيق ، اصل بايد ارسالی شکلهای و نمودارها.  شود ارائه فارسی(  شکلها و نمودارها در)  زيرنويس يا(  جدولها در) 



 به آن کامل عبارت بايد ، شود می استفاده بار اول انگليسی يا فارسی اختصاری علائم صورت به که عبارتی يا واژه هر ، مقاله متن در -13

 . شود پانويس صورت

 ترتيب به بايد منابع.  شوند استفاده ترتيبی شماره وبا پرانتز داخل ، متن در بايد ، شوند می استفاده مقاله تهيه در آنها از که منابعی-14

 .  شوند آورده مقاله انتهای در انگليسی و فارسی الفبای حروف

 :  از عبارتند منابع معرفی مثالهای

 . صفحه شماره ، مجله شماره ، مجله نام ، مقاله عنوان ، انتشار سال ،(  نويسندگان)  نويسنده نام و خانوادگی نام:  فارسی مقاله.  الف

 ، المپيک ، گيران کشتی در جسمانی آمادگی و فيزيولوژيکی منتخب متغيرهای بر زدايی آب روش به وزن کاهش اثر ، 1379 ، ضيا ، معينی

(18 : )21-38  . 

 ، مجله شماره ، مجله شده کوتاه نام  ، مقاله کامل عنوان ، انتشار سال ،(  نويسندگان)  نويسنده نام و خانوادگی نام:  انگليسی مقاله.  ب

 )  است الزامی نويسندگان همه نام و خانوادگی نام ذکر(  صفحه شماره

  Rabe, K.; Lehrke, M.; Parhofer, K.G.; Broedl, U.C. (2008).Adipokines and insulin resistance. 

Mol Med : 14:741-51 . 

   

 که صورتی در)  مترجمان/  مترجم خانودگی نام و نام ، کتاب عنوان ، نتشارا سال ،(  نويسندگان)  نويسنده نام و خانوادگی نام:  کتاب.  ج

 .  صفحه شماره ، ناشر ، چاپ محل شهر ، چاپ شماره ،(  است ترجمه کتاب

 .  40-37 ، اصفهان دانشگاه ، اصفهان ، سوم چاپ ، تغذيه و ورزش ؛ 1373:  رضا ، عليجانيان:  فارسی تاليفی مثال. 1

 ، تهران ، اول چاپ ، گائينی عباسعلی ،(  فوتبال بيولوژی)  وفوتبال علم ، 1380 ،(  ويراستار)  توماس ، ريلی:  فارسی ای ترجمه مثال. 2

  83-45 ، المپيک ملی کميته

 :  انگليسی مثال. 3

  Rowland , Thomas . (1996) . Development exercise physiology . Champaign : Human 

Kineticts PP. 172-175  . 

   

 مقاله(  نويسندگان)  نويسنده هويت.  کنند می ارزيابی و نقد ، بررسی ، داوران و مشاوران ، تحريريه هيات اعضای را دريافتی مقالات -15

  ماند خواهد مکتوم کنندگان بررسی برای

  شد نخواهد فرستاده رسيده،پس مقالات-16  

  ورزش علوم اصفهان،دانشکده خوراسگان واحد اسلامی آزاد اصفهان،دانشگاه:مقالات ارسال آدرس--17  

 


